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BRIDGING THE GAPS

Le tradizioni artistiche racchiudono incredibili pedagogie di comunicazione empatica e
trasformazione. Attraverso la sua ricerca in 5 continenti, Sangeeta Isvaran ha sviluppato
‘Katradi’ un Metodo di Trasformazione Sociale Basato sull'Empatia lavorando su 5 livelli: fisico,
sensoriale, emotivo, intellettuale e spirituale. 
Sangeeta si è esibita, ha insegnato e lavorato in oltre 40 paesi, con comunità profondamente
emarginate, creando spettacoli innovativi, workshop e iniziative comunitarie all'avanguardia
affrontando ingiustizie sociali profondamente dolorose con amore, gioia e dedizione incrollabile. In
questo incontro vorrebbe condividere con gli/le studenti alcune di queste tecniche, sia come
entusiasmanti strumenti coreografici che come potenti esercizi per una profonda trasformazione
personale e sociale.
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